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SAUNA SUCHA - REGULAMIN

. Sauna sucha (sauna) jest integralng czescig Krytej Ptywalni AQUA. Zasady

korzystania z sauny okresla niniejszy reqgulamin, a w sprawach w nim nie-
uregulowanych réwniez odpowiednio przepisy regulaminu Krytej Ptywalni.

. Kazdy uzytkownik przed wejsciem do jej pomieszczenia powinien zapoznac

sie dokfadnie z niniejszym regulaminem i stosowac sie do jego postanowien.

. Przed przystapieniem do kagpieli w saunie nalezy zdja¢ wszelkie przedmio-

ty metalowe oraz umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem i ciepta woda
a nastepnie wytrzec¢ do sucha.

Z sauny mogqg korzysta¢ wytacznie osoby zdrowe lub osoby dla ktérych
kapiel w saunie nie stanowi przeciwwskazan do korzystania z sauny.

. Nalezy zaopatrzyc¢ sie w dwa reczniki; na jednym obowigzkowo siadamy

W czasie pobytu w saunie a drugi stuzy do wycierania sie.

Zaleca sie aby jeden cykl kgpieli trwat okoto 25 minut: 8-12 minut przeby-
wania w saunie, a nastepnie 8-12 minut stopniowe ochtadzanie ciata woda.

. Po zakonczeniu kapieli w saunie nalezy sptukac ciato, stopniowo schtodzic

ciato pod zimnym prysznicem zaczynajac od stop do gtowy.

. Jednorazowo z sauny moze korzysta¢ maksymalnie 7 osob.

Korzystanie z sauny po obfitym positku nie jest wskazane.

. W czasie i po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie

wysitku fizycznego.

Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujgce na nietolerancje kapieli
w saunie nalezy zgtosi¢ dyzurujgcemu ratownikowi.

Osoby nie stosujgce sie do regulaminu mogg zosta¢ wyproszone z sauny
badz pouczone przez dyzurujgcego ratownika.

Zabrania sie samodzielnego polewania pieca wodg lub innymi ptynami.
Na prosbe klienta dyzurujgcy ratownik poleje piec odpowiednig emulsjg
zapachowa.



